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Badanie tomografem komputerowym jest bezbolesng i szybkg metoda diagnostyki obrazowej
przy uzyciu promieniowania jonizujacego. Badanie wykonuje si¢ wylacznie na zlecenie
lekarza

Przed badaniem TK z kontrastem konieczne jest przedstawienie wyniku poziomu
kreatyniny lub GFR (wykonanego w okresie do 30 dni przed badaniem TK, badz 7 dni
dla 0s6b z obcigzajagcym wywiadem chorobowym w kierunku niewydolnos$ci nerek).
Jezeli poziom kreatyniny jest rowny badz powyzej 1,5 mg/dl decyzje o wykonaniu

1 zakresie badania TK podejmuje lekarz specjalista kierujacy na badanie.

W przeddzien badania nalezy zadba¢ o dobre nawodnienie organizmu,
najlepiej wypi¢ dodatkowo 1 litr wody mineralnej (niegazowanej). Na 6 godzin przed

badaniem nalezy pozosta¢ na czczo (mozna pi¢ niegazowang wodg).

Osoby, ktore przyjmuja na state leki powinny je zazy¢ tak jak zwykle. Wyjatek

stanowig Pacjenci chorzy na cukrzycg.

W czasie trwania badania nalezy pozosta¢ nieruchomo w jednej pozycji i wykonywac

polecenia personelu wykonujacego badanie.

Na badanie nalezy przyj$¢ w odziezy niezawierajgcej metalowych elementéw

np. (guzikow, zapie¢, zamkow btyskawicznych itp.).

Pacjenci z chorobami tarczycy (nadczynno$¢) powinni mie¢ oznaczony poziom TSH i FT4
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Niektore badania wymagaja dozylnego podania srodka kontrastujacego
zawierajacego jod. Przeciwwskazaniem do ich wykonania s3:

* uczulenie na jod

* niewydolnos¢ nerek

* nadczynno$¢ tarczycy

* podwyzszony poziom kreatyniny we krwi jest przeciwwskazaniem do podania $rodka
kontrastowego, w niektorych sytuacjach mozna przeprowadzi¢ badanie TK
bez kontrastu — wtedy zalecana jest indywidualna konsultacja radiologa

« jezeli planowana jest scyntygrafia lub leczenie tarczycy jodem
promieniotworczym, przed badaniem TK wymagana jest konsultacja

z endokrynologiem

* cigza

Po badaniu z uzyciem kontrastu

Dla bezpieczenstwa pacjenci pozostajg na miejscu przez ok. 30 min. Po tym czasie usuwa
sie wenflon. W ciggu 24 godzin po badaniu nalezy wypi¢ minimum 2 litry wody.

Kobiety karmigce piersig nie powinny karmic¢ przez 24 godziny po badaniu.

Srodki kontrastowe stosowane w badaniu TK mogg powodowa¢ wystepowanie

dziatan niepozadanych

Zalecenia dla chorych na cukrzyce, ktérzy maja mie¢ podany Srodek kontrastowy:

* Pacjenci leczeni metforming — przyjmujacy leki obnizajace glikemi¢ pochodne biguanidow
(Avamina, Etform, Formetic, Glucophage, Glucophage XR, Gluformin, Metfogamma,
Metformax,

Metformax SR, Metformin Galena, Metifor, Metral, Siofor) powinni sprawdzi¢ poziom
eGFR.

* Poziom eGFR w przedziale 30-44 ml/min.: metforming nalezy odstawi¢ na 48 godzin przed
i po badaniu.

Jezeli w tym czasie nie pogorszy si¢ funkcja nerek (trzeba potwierdzi¢ kontrolnym pomiarem
eGFR)

mozna wznowi¢ przyjmowanie leku. Dodatkowo nalezy pi¢ wigcej ptynéw, poczawszy od 6
godzin

przed terminem badania do 6 godzin po podaniu jodowego srodka kontrastowego.

* Poziom eGFR powyzej 45 ml/min.: metforminy nie trzeba odstawia¢ w ogole, ani przed ani
po badaniu.

* Poziom eGFR ponizej 30 ml/min.: nie trzeba odstawia¢ metforminy, gdyz nie mozemy
podac¢ kontrastu.

» Jezeli Pacjent przyjmuje insuling i ma zaplanowane badanie:

* przed godz. 12:00 — nie przyjmuje insuliny i powinien by¢ na czczo (pije wode)

* po godz. 12:00 — o godz. 7:00 przyjmuje insuling i powinien zje$¢ lekkie §niadanie (do godz.
8:00 rano




