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BADANIE OGÓLNEJ SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
DZIECI I MŁODZIEŻYZ TERENU POWIATU KAIENNOGÓRSKIWGO
W OKRESIE PANDEMI COVID- 19.
REGULAMIN
I. Organizator:

· Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Kamiennej Górze

· Starostwo Powiatowe w Kamiennej Górze
II. Współorganizator:

· Szkolny Związek Sportowy Miasta Kamienna Góra
II. Termin:

· I ETAP  (05.10.2020 r.- 13.11.2020 r.)

Przeprowadzony bezpośrednio po powrocie dzieci i młodzieży do szkół ( okres poprzedzony zawieszeniem zajęć dydaktyczno-wychowawczych oraz przerwą wakacyjną)
· II ETAP (15.03.2021 r.- 30.04.2021 r.)

Przeprowadzony 6 miesięcy po rozpoczęciu roku szkolnego 2020/2021
· III ETAP (maj/czerwiec 2021 r.)

Analiza porównawcza ( etapu I z etapem II)
III. Miejsce:

· Miejsce przeprowadzenia testu przez nauczycieli dowolne (sala gimnastyczna, boisko szkolne, stadion, boisko orlik itp. )
V. Cele badania:
· ocena ogólnej sprawności fizycznej dzieci i młodzieży z terenu Powiatu kamiennogórskiego w okresie pandemii COVID – 19,
· umożliwienie dzieciom i młodzieży sprawdzenia swoich ogólnych sprawności fizycznych,
· wyłonienie uczniów z najlepsza ogólną sprawnością fizyczną,
· popularyzacja testów sprawności fizycznej.
VI. Uczestnictwo:

· badanie skierowane jest dla uczniów wszystkich typów szkół  (SP, LIC),
· w badaniu może wziąć udział każdy uczeń przypisany do danej klasy,

· w badaniu obowiązują roczki:

	Igrzyska Dzieci

	Igrzyska Młodzieży Szkolnej
	Licealiada

	rocznik 2013 (klasa I)
	rocznik 2007 (klasa VII)
	rocznik 2005 (klasa I)

	rocznik 2012 (klasa II)
	rocznik 2006 (klasa VIII)
	rocznik 2004 (klasa II)

	rocznik 2011 (klasa III)
	
	rocznik 2003 (klasa III)

	rocznik 2010 (klasa IV)
	
	

	rocznik 2009 (klasa V)
	
	

	rocznik 2008 (klasa VI )
	
	


VII. Informacje organizacyjne:
· badanie ogólnej sprawności fizycznej dzieci i młodzieży zostanie zdiagnozowanie na podstawie testu Krzysztofa Zuchory (załącznik nr 1),

· tabela do przeprowadzenia testu (załącznik nr 2),

· najpóźniej do 9 października 2020 roku szkoła przesyła deklarację chęci wzięcia udziału w przeprowadzanym badaniu na adres mailowy: mos@kamienna-gora.pl lub telefonicznie pod numer tel. 600 559 301
· badanie za pomocą testu przeprowadzone jest wyłącznie przez nauczyciela danej klasy z zachowaniem wszelkich warunków bezpieczeństwa,
· badanie może być przeprowadzone przy pomocy nauczycieli zatrudnionych w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym w Kamiennej Górze,

· w celu przeprowadzenia wspólnego testu zainteresowani zwracają się z prośbą do dyrektora MOS w celu ustalenia dogodnego terminu,

· najpóźniej do 5 dni po zakończonym etapie szkoła przesyła wyniki poszczególnych klas (mail, JPG, itp.)

· przeprowadzenie testu z zachowaniem wszelkich norm bezpieczeństwa oraz w reżimie sanitarnym,
· zebrane wyniki zostaną wykorzystane do analizy porównawczej,
· po analizie porównawczej zanonimizowane wyniki wykorzystane zostaną na potrzeby publikacji naukowych, opublikowanie w czasopiśmie branżowym lub w formie innej zwartej publikacji
                                                                                                                    Ze sportowym pozdrowieniem
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