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WSPINACZKA
W POWIECIE

KAMIENNOGÓRSKIM
HOROLEZECTVÍ

V KAMIENNOGÓRSKÉ ZEMI

3 Kawałki
Pustelnia

Zadzierne Skały
Spękane Skały

Zadzierne Skały

Spękane Skały

Góra Trzy Kawałki

Kamieniołom pod Pustelnią

Skały Adrszpasko Teplickie

Projekt „Rozwój turystyki aktywnej na pograniczu polsko-czeskim" jest współfinansowany
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

oraz środków budżetu państwa za pośrednictwem Euroregionu Nysa
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Bóbr

Kierujemy się do Kamiennej Góry, a następnie 
podążamy szosą krajową nr 5 w stronę Lubawki. Po 
przejechaniu 6,1 km od skrzyżowania trasy nr 5 
z drogą nr 367 biegnącą od Jeleniej Góry, skręcamy 
na łuku szosy w lewo na plac z parkingiem leżący 
u podnóża kamieniołomu pod Pustelnią. Ryolitowa 
(odmiana porfiru) ściana Pustelni osiąga 30 metrów 
wysokości i znajduje się w prawej części byłego 
kamieniołomu położonego na zachodnim stoku góry 
Pustelnia. 
Znajdziemy tam 6 linii wspinaczkowych i jeden 
wariant o trudnościach od V do VI.2. Skała jest 
nasłoneczniona i ma wystawę północno-zachodnią.
Wszystkie drogi wytyczone przez Mateusza 
Paradowskiego, Michała Polaszczyka i Przemka 
Rostka posiadają komplet stałych punktów 
asekuracyjnych.
Z uwagi na rodzaj skały oraz fakt jej położenia 
w nieczynnym kamieniołomie należy bezwzględnie 
używać kasku na głowie, przebywając na terenie 
Pustelni!

Vydejte se směrem k městu Kamienna Góra, 
následně po státní silnici č. 5 do obce Lubawka. Po 
ujetí 6,1 km od křižovatky silnice č. 5 se silnicí č. 367, 
která vede z obce Jelenia Góra, odbočte v zatáčce 
vlevo na parkoviště, které se nachází na úpatí 
kamenolomu pod horou Pustelnia. Ryolitová (druh 
porfyru) stěna Pustelnia je vysoká 30 metrů 
a nachází se v pravé části bývalého kamenolomu, 
umístěného na západním svahu hory Pustelnia.

Najdete tam 6 lezeckých cest a jednu variantu 
s obtížností od V do VI.2. Skála je osluněná,
se severozápadní orientací.
Všechny cesty, které vyznačili Mateusz Paradowski, 
Michał Polaszczyk a Przemek Rostka, mají komplet 
pevných jistících bodů.

S ohledem na druh skály a skutečnost jejího umístění 
v bývalém kamenolomu je bezpodmínečně nutné při 
pobytu na území skal Pustelnia používat přilbu!
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Kierujemy się do Kamiennej Góry a następnie 
podążamy szosą krajową nr 5 do Lubawki, gdzie 
skręcamy w lewo w stronę Chełmska Śląskiego. 
Po przejechaniu 3,3 km od skrzyżowania, pod koniec 
długiego, prostego odcinka szosy, skręcamy w lewo
w kamienistą drogę, która doprowadza nas po 180 
metrach do skraju lasu gdzie parkujemy. 
Z miejsca postojowego u podnóża góry Trzy Kawałki 
idziemy prosto dalej gruntową drogą, którą 
przyjechaliśmy. Po 130 metrach skręcamy lekko
w prawo i ścieżką dochodzimy po 50 metrach do 
kamieniołomu.
Prawie 30-metrowej wysokości ściany nieczynnego 
kamieniołomu zbudowane są z brekcji ryolitowych 
(odmiana porfiru). W jego południowej części znajdują 
się relatywnie lite fragmenty skalne gdzie mieści się
5 dróg wspinaczkowych o długości do 18 metrów
i trudnościach od IV do VI-. Ściany w rejonie 3 Kawałki 
są nasłonecznione i mają wystawę północno-
zachodnią. Wszystkie drogi wytyczone przez 
Mateusza Paradowskiego i Przemka Rostka 
posiadają komplet stałych punktów asekuracyjnych. 
Z uwagi na rodzaj skały oraz fakt jej położenia 
w nieczynnym kamieniołomie należy bezwzględnie 
używać kasku na głowie, przebywając na terenie
3 Kawałki!

tam odbočte vlevo směrem na Chełmsk Śląski. 
Po 3,3 km od křižovatky, na konci dlouhého, 
rovného úseku silnice odbočte vlevo na 
kamenitou cestu, která vás po 180 metrech 
dovede k okraji lesa, kde zaparkujete.
Parkoviště na úpatí hory Trzy Kawałki jděte rovně 
dál po polní cestě, kterou jste přijeli. Po 130 
metrech odbočte mírně vpravo, pěšina vás po 50 
metrech dovede do kamenolomu.

Vydejte se směrem k městu Kamienna Góra, 
následně po státní silnici č. 5 do obce Lubawka,

V jižní části kamenolomu se nacházejí relativně 
kompaktní skalní fragmenty, na kterých je 5 
lezeckých cest o délce 18 metrů, s obtížností od 
IV do VI-. Stěny v oblasti 3 Kawałki jsou osluněné, 
se severozápadní orientací. Všechny cesty, které 
vyznačili Mateusz Paradowski a Przemek 
Rostka, mají komplet pevných jistících bodů.

Téměř 30metrové stěny bývalého kamenolomu 
jsou tvořeny ryolitovými brekciemi (druh porfyru).

S ohledem na druh skály a skutečnost jejího 
u m í s t ě n í  v  b ý v a l é m  k a m e n o l o m u  j e 
bezpodmínečně nutné při pobytu na území
3 Kawałki používat přilbu!
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schronisko, hotel
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pałac, zabytek, ruiny
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agroturystyka, - ekologiczna, inne noclegi
penzion, ubytovna, jiné ubytováni

camping, miejsce odpoczynku
kempink, odpočinkowé místo

przełęcz, kamieniołom, stary kamieniołom
sedlo, lom, starý lom

Wydane na zlecenie Powiatu Kamiennogórskiego
Drukarnia 13 Michał Migoń, Chorzów, ul. 3 Maja 13
Wykonanie skałoplanów: Mateusz Paradowski
                                              - Fundacja WSPINKA
Żródło map: OpenStreetMap.org 
ISBN 978-83-961300-0-6

369

Niedamirów

RógRóg
715 m

Chełmsko Śląskie

SKALA 1 : 40 000SKALA 1 : 40 000SKALA 1 : 40 000

650 m

Widok
712 m

Starzec
716 m

św. Jana Nepomucena

300

Žacléř

Mravenčí

742 m

813 m

Końska

G
ó

r
y

Głazica
795 m

Na pískuWyżni
662 m

912 m
Czepiel

ZadzierneZadzierne
SkałySkały
Zadzierne
Skały



Z města Kamienna Góra jeďte státní silnicí č. 5 směrem k obci Lubawka a následně 
rovně po silnici č. 367 směrem Jelenia Góra. Po 1,5 km od křižovatky odbočte 
vpravo na Miszkowice, do kterých dojedete po 9,6 km. Za mostem přes řeku Zadrna 
odbočte vpravo, po silnici č. 369 jeďte 1,1 km, poté odbočte vpravo do místní ulice. 

Jadąc z Jeleniej Góry kierujemy się szosą nr 367 na Kowary i dalej 
w stronę Kamiennej Góry. Za Kowarami skręcamy w prawo i drogą nr 369 
dojeżdżamy do Miszkowic gdzie skręcamy w pierwszą ulicę w lewo 
i parkujemy za mostem jak wcześniej opisano. Z parkingu idziemy 
180 met rów as fa l tową loka lną drogą odda la jąc  s ię  od kośc io ła 
a następnie skręcamy w prawo wzdłuż ogrodzenia przy gospodarstwie rolnym. 
Podchodzimy 180 metrów gruntową drogą by następnie skręcić w lewo tuż za 
ogrodzeniem wokół działki z domkiem letniskowym. Ścieżką dochodzimy po 200 
metrach lekkiego podejścia do zbudowanych ze zlepieńców Spękanych Skał. Cała 
trasa jest oznakowana znakami wspinaczkowymi.

Z města Jelenia Góra jeďte po silnici č. 367 na Kowary a dále směrem Kamienna 
Góra. Za obcí Kowary odbočte vpravo. Po silnici č. 369 dojedete do obce 
Miszkowice, kde odbočíte do první ulice vlevo a zaparkujte, jak bylo popsáno výše. 
Z parkoviště jděte 180 metrů místní asfaltovou cestou směrem od kostela 
a následně odbočte vpravo, podél plotu zemědělské usedlosti. Jděte dál 180 metrů 
polní cestou a následně odbočte vlevo, těsně za plotem kolem parcely s chalupou. 
Cestou dojdete po 200 metrech lehkého přístupu ke slepencovým skalám. Celá 
trasa je označena lezeckými značkami.

Jadąc z Kamiennej Góry podążamy szosą krajową nr 5 w stronę Lubawki 
a następnie prosto na Jelenia Górę drogą nr 367. Po 1,5 km od skrzyżowania 
skręcamy w prawo na Miszkowice, do których dojeżdżamy po 9,6 km. Za mostem 
na Zadrnej skręcamy w prawo i szosą nr 369 podążamy 1,1 km, by następnie 
skręcić w prawo w lokalną ulicę i po przejechaniu mostu dojechać do niewielkiego 
placu parkingowego, nieopodal ruin ewangelickiego kościoła. 

Po přejetí mostu přijedete k malému parkovišti, nedaleko ruin evangelického 
kostela. 

SPĘKANE SKAŁY

Z vyhlídky sestoupíte po stezce, která je značena lezeckými značkami, 
k patě stěny skály Zadzierna. 
Na vrcholu hory Zadzierna se nachází vyhlídka, ze které lze obdivovat 
nádherné panorama Krkonoš.

Jadąc z Jeleniej Góry kierujemy się szosą nr 367 na Kowary i dalej w stronę 
Kamiennej Góry. Za Kowarami skręcamy w prawo i drogą  nr 369 
dojeżdżamy do Miszkowic, mijając po drodze Jarkowice. Pod koniec 
Miszkowic skręcamy w lewo na most nad potokiem Zadrna, a następnie 1,8 
km dalej skręcamy w prawo w stronę Paprotek gdzie parkujemy jak 
wcześniej opisano.

Z parkoviště jděte úzkou asfaltovou cestou směrem k zástavbě obce 
Paprotki, po 300 metrech narazíte na červenou turistickou stezku, která vede 
vpravo polní cestou. Minete „Stanica Pod Zadzierną“ a vydáte se 
po červených značkách, po 1,3 km dojdete k vrcholu hory Zadzierna.

Z miejsca postojowego idziemy asfaltową wąską drogą w stronę zabudowań 
wsi Paprotki, by po 300 metrach spotkać się z czerwonym szlakiem 
turystycznym, który prowadzi w prawo gruntową drogą. Mijamy „Stanicę pod 
Zadzierną” i kierując się czerwonymi znakami osiągamy szczyt Zadziernej po 
przejściu 1,3 km. Od punktu widokowego schodzimy do podstawy ściany 
skały Zadziernej ścieżką oznakowaną znakami wspinaczkowymi.
Na szczycie Zadziernej znajduje się punkt widokowy pozwalający podziwiać 
piękną panoramę Karkonoszy.

Z města Jelenia Góra jeďte po silnici č. 367 na Kowary a dále směrem 
Kamienna Góra. Za obcí Kowary odbočte vpravo. Po silnici č. 369 dojedete 
do obce Miszkowice, cestou minete Jarkowice. Na konci obce Miszkowice 
odbočte vlevo na most nad potokem Zadrna a následně po 1,8 km odbočte 
vpravo směrem na Paprotki, kde zaparkujte, jak je výše uvedeno.

Jadąc z Kamiennej Góry podążamy szosą krajową nr 5 w stronę Lubawki, 
a następnie prosto na Jelenią Górę drogą nr 367. Po 1,5 km 
od skrzyżowania skręcamy w prawo na Miszkowice. Po przebyciu 7,8 km 
zjeżdżamy w lewo na wieś Paprotki (drugi zjazd prowadzący asfaltową 
drogą). Po przejechaniu prawie 500 metrów, na zakręcie skręcamy 
w prawo i parkujemy na poboczu gruntowej drogi biegnącej w stronę 
zbiornika Bukówka. 

Z města Kamienna Góra jeďte státní silnicí č. 5 směrem k obci Lubawka 
a následně rovně po silnici č. 367 směrem Jelenia Góra. Po 1,5 km 
od křižovatky odbočte vpravo na Miszkowice. Po ujetí 7,8 km sjeďte vlevo na 
obec Paprotki (druhý sjezd po asfaltové cestě). Po ujetí téměř 500 metrů 
v zatáčce odbočte vpravo a zaparkujte na krajnici polní cesty, která vede 
směrem k nádrži Bukówka. 

ZADZIERNE
SKAŁY

3. Osoba uprawiająca wspinaczkę zobowiązuje się do kulturalnego zachowania się
    zgodnego z ogólnie przyjętymi normami społecznymi – nie hałasuj, nie śmieć,

2. Osoba uprawiająca wspinaczkę zobowiązuje się do używania sprawnego
    i spełniającego wymagane normy sprzętu asekuracyjnego.

AKCEPTACJĘ PONIŻSZEGO REGULAMINU!

WEJŚCIE NA TEREN W CELU UPRAWIANIA WSPINACZKI DOZWOLONE BEZ 
OGRANICZEŃ I OZNACZA

1. Osoba uprawiająca wspinaczkę skałkową bierze na siebie pełną i wyłączną 
    odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo w szczególności za swoje zdrowie i życie.

REGULAMIN UPRAWIANIA WSPINACZKI

KAŻDY, KTO PODEJMUJE WSPINACZKĘ, ROBI TO WYŁĄCZNIE NA WŁASNĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ!

4. Przebywając w pobliżu ścian skalnych należy brać pod uwagę możliwość spadających
    kamieni i w związku z tym należy bezwzględnie używać kasków ochronnych.

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM I MOŻE BYĆ 
NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA I ŻYCIA. 

    nie zostawiaj nieczystości.

6. Łamiący zapisy niniejszego regulaminu mogą zostać wezwani przez właściciela lub
    osoby przez niego upoważnione do niezwłocznego opuszczenia terenu.

5. Nie należy używać magnezji. Osoba stosująca magnezję zobowiązana jest
    bezwzględnie do wyczyszczenia wszelkich śladów po jej użyciu na powierzchni skały.

PRAVIDLA LEZENÍ PO SKALÁCH

3. Osoba, která leze po skalách, se zavazuje chovat slušně, v souladu se společenskými
    normami - nechovat se hlučně, nezanechávat odpadky a nečistoty.

5. Nepoužívat magnesium. Osoba, která bude používat magnesium, je povinna vyčistit 
    z povrchu skal všechny stopy po jeho použitíy.
6. Osoby, které poruší tato pravidla, mohou být vlastníkem, nebo jím oprávněnou
    osobou, vyzvány k opuštění terénu.

NÁSLEDUJÍCÍMI PRAVIDLY!

2. Osoba, která leze po skalách, se zavazuje používat funkční jistící lezecké vybavení,
    které je shodné s vyžadovanými normami.

4. Při pohybu v blízkosti stěn je nutné zohlednit možnost pádu kamení. V souvislosti
    s tím je bezpodmínečně nutné používat ochranné přilby.

LEZENÍ PATŘÍ MEZI EXTRÉMNÍ SPORTY A MŮŽE OHROZIT ZDRAVÍ A ŽIVOT.

VSTUP NA ÚZEMÍ ZA ÚČELEM LEZENÍ JE POVOLEN BEZ OMEZENÍ A ZNAMENÁ 
SOUHLAS S

1. Osoba, která leze po skalách, na sebe přebírá plnou a výhradní odpovědnost za svou
    bezpečnost, zejména za své zdraví a život.

KAŽDÝ, KDO LEZE PO SKALÁCH, TO DĚLÁ VÝHRADNĚ NA VLASTNÍ 
ODPOVĚDNOST!

Kurtyki UIAA Saksońska
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I I I

II II II

II+ II+ II
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IV- IV- III

IV IV IV

IV+ IV+ IV
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V V VI

V+ V+ VI

VI- VI-

VI VI

VI+ VI+

VI+/1 VI+

VI.1 VII-

VI.1/1+ VII-

VI.1+ VII

VI.1+/2 VII

VI.2 VII+

VI.2/2+ VII+

VI.2+ VIII-

VI.2+/3 VIII-

VI.3 VIII

VI.3/3+ VIII

VI.3+ VIII+

VI.3+/4 VIII+

VI.4 IX –

VI.4/4+ IX –

VI.4+ IX

VI.4+/5 IX

VI.5 IX+

VI.5/5+ IX+

VI.5+ IX+

VI.5+/6 X-

VI.6 X

VI.6/6+ X

VI.6+ X+

VI.6+/7 X+

VI.7 XI-

VI.7/7+ XI-

VI.7+ XI-

VI.7+/8 XI-

VI.8 XI
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VIIIa

VIIIb

VIIIb

VIIIc

VIIIc

IXa

IXa
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XIa
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XIb

XIb
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XIIa

XIIa

XIIa
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VI.8/8+

VI.8+

VI.9
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