Trasy wspinaczkowe polsko-czeskiego pogranicza.
Lezecké trasy polsko-ceského pohranici.
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Turystyka kwalifikowana jest idealnym sposobem na potaczenie wolnego czasu i wypoczyn-
ku ze $cisle ukierunkowanymi zainteresowaniami. Wspinaczka skatkowa, bedaca taka wlasnie
specjalistyczng forma turystyki, zapewnia kontakt z przyroda oraz pelni funkcje profilaktyki
zdrowotnej poprzez aktywnos¢ ruchows.

Mozliwosci uprawiania wspinania sie w Polsce sg zréznicowane i wynikajg gléwnie z rzezby
terenu. Obszar pogranicza polsko-czeskiego posiada bardzo duzy, naturalny potencjal wspi-
naczkowy.

Region ten jest niezwykle réznorodny geologicznie, co zapewnia takze znaczne urozmaicenie
z punktu widzenia turystyki wspinaczkowej. Na terenie Ziemi Kamiennogorskiej na zachdd
od rzeki Bobr znajdziemy obecnie m. in. dwa rejony ze skatami zlepiencowymi - Zadzierna
i Spekane Skaly, natomiast po wschodniej jej stronie polozone sg liczne naturalne oraz sztucz-
ne wychodnie skat ryolitowych (zwanych inaczej porfirami). Ziemia Kamiennogorska oferuje
obecnie ponad 100 naturalnych drég wspinaczkowych. W tym miejscu nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o Skatach Adrszpasko-Teplickich polozonych u naszych czeskich sasiadow, gdzie tu-
rystyka zwigzana z uprawianiem wspinaczki jest niezwykle popularna i przycigga wspinaczy
z calego $wiata od wielu dziesigcioleci.

Przewazajaca wiekszos¢ drég wspinaczkowych na tym terenie $wietnie nadaje si¢ dla 0séb po-
czatkujacych oraz dla mlodziezy i dzieci pod opieka dorostych. Uprawianie wspinaczki od-
bywa sie tu po przygotowanych wczeéniej drogach, na ktérych zostaty zainstalowane spelnia-
jace normy punkty asekuracyjne. Niebagatelne znaczenie ma fakt, Ze uprawianie wspinaczki
skatkowej, w poréwnaniu do innych form aktywno$ci fizycznej, nie wymaga drogiego sprzetu
iwyposazenia, za to $wietnie poprawia sprawno$¢ i kondycje. Sporty wspinaczkowe zwigzane sg
z intensywnymi przezyciami emocjonalnymi, zwiekszonym poziomem wysitku fizycznego oraz
potrzeba okreslonych umiejetnosci w celu zapewnienia powodzenia w zdobywaniu szczytow.
Oddajac w Panstwa rece przewodnik prezentujacy skalkowe rejony wspinaczkowe
polsko-czeskiego pogranicza mam nadzieje, ze przyczyni si¢ on do zwigkszenia popularnosci
turystyki wspinaczkowej na naszym terenie, a wspinaczka skalkowa stanowi¢ bedzie wspaniala
alternatywe spedzania czasu wolnego calych rodzin.

Starosta Kamiennogorski
Jarostaw Geborys

4 @



Kvalifikovand turistika je idedlnim zptisobem spojeni volného ¢asu a odpocinku s tzce
zaméfenymi zdjmy. Skalni lezeni, které je pravé takovou specifickou formou turistiky, poskytu-
je kontakt s pfirodou a plni funkeci zdravotni prevence prostrednictvim fyzické aktivity.
Moznosti lezeni jsou v Polsku riiznorodé a vyplyvaji zejména z reliéfu terénu. Oblast polsko-ce-
ského pohrani¢i ma velmi velky prirodni lezecky potencial.

Tento region je geologicky velmi rozmanity, proto je také velmi ruznorody z hlediska lezecké
turistiky. V oblasti Kamienna Gora, na zdpad o feky Bobr, v sou¢asné dobé nalezneme mj.
dva regiony se slepencovymi skalami - Zadzierna a Spegkane Skaly - a na vychodni strané se
nachazeji mnohé prirodni i umélé vychozy ryolitovych skal (jinak zvané jako porfyry). Oblast
Kamienna Goéra v soucasné dobé nabizi pres 100 ptirodnich lezeckych tras. V souvislosti s tim
nelze nezminit Adr$passko-teplické skaly, které se nachazeji u nasich ceskych sousedd, kde je
turistika spojena s lezectvim neobycejné popularni a pritahuje lezce z celého svéta jiz mnoho
desetileti.

Prevazna vétsina lezeckych tras v této oblasti je velmi vhodna pro zac¢ateéniky, mladez a déti
pod dohledem dospélych. Lezeni zde probihd po ptipravenych trasach, na kterych jsou insta-
lovény bezpec¢nostni body vyhovujici normam. Neméné vyznamnou je skute¢nost, ze skalni
lezectvi, ve srovnani s jinymi formami fyzické aktivity, nevyzaduje drahé vybaveni a vystroj,
zato skvéle zlep$uje zru¢nost a kondici. Lezecké sporty souviseji s intenzivnimi emocionalnimi
zazitky, zvy$enou trovni fyzické ndmahy a potfebou urcitych dovednosti za tcelem dosazeni
uspéchu pti dobyvani vrcholt.

Pevné vérime, Ze tento privodce po skalnich lezeckych regionech polsko-ceského pohranic¢i
prispéje ke zvyseni popularity lezecké turistiky v nasi oblasti a skalni lezectvi se stane skvélou
alternativou pro traveni volného casu celych rodin.

Starosta Kamiennogorski
Jarostaw Geborys
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Kierujemy si¢ do Kamiennej Gory a nastepnie podazamy szosg krajowa nr 5 do Lubawki, gdzie
skrecamy w lewo w strong Chelmska Slgskiego. Po przejechaniu 3,3 km od skrzyzowania, pod
koniec dlugiego, prostego odcinka szosy, skrecamy w lewo w kamienistg droge, ktéra doprowa-
dza nas po 180 metrach do skraju lasu gdzie parkujemy.

Z miejsca postojowego u podnoza gory Trzy Kawalki idziemy prosto dalej gruntowa droga,
ktorg przyjechaliémy. Po 130 metrach skrecamy lekko w prawo i $ciezka dochodzimy po 50
metrach do kamieniolomu.

Prawie 30-metrowej wysokosci $ciany nieczynnego kamieniotomu zbudowane s3 z brekgji ry-
olitowych (odmiana porfiru). W jego poludniowej czgéci znajduja sie relatywnie lite fragmenty
skalne gdzie znajduja si¢ 5 drég wspinaczkowych o dlugosci do 18 metréw i trudnosciach od
trudnosciach od IV do VI-. Sciany w rejonie 3 Kawalki sa nastonecznione i majg wystawe
péinocno-zachodnia. Wszystkie drogi wytyczone przez Mateusza Paradowskiego i Przemka
Rostka posiadajg komplet statych punktéw asekuracyjnych.

Z uwagi na rodzaj skaly oraz fakt jej polozenia w nieczynnym kamieniolomie nalezy bez-
wzglednie uzywac kasku na glowie, przebywajac na terenie 3 Kawatki!

®

Vydejte se smérem k méstu Kamienna Goéra, nasledné po statni silnici ¢. 5 do obce Lubawka,
tam odbocte vlevo smérem na Chelmsk Slaski. Po 3,3 km od kiizovatky, na konci dlouhého,
rovného useku silnice odbocte vlevo na kamenitou cestu, ktera vas po 180 metrech dovede k
okraji lesa, kde zaparkujete.

parkovis$té na upati hory Trzy Kawalki jdéte rovné dal po polni cesté, kterou jste prijeli. Po 130
metrech odboéte mirné vpravo, pésina vas po 50 metrech dovede do kamenolomu.

Témér 30metrové stény byvalého kamenolomu jsou tvoreny ryolitovymi brekciemi (druh por-
fyru). V jizni ¢asti kamenolomu se nachazeji relativné kompaktni skalni fragmenty, na kterych
je 5 lezeckych cest o délce 18 metr, s obtiznosti od IV do VI-. Stény v oblasti 3 Kawatki jsou
oslunéné, se severozapadni orientaci. VSechny cesty, které vyznacili Mateusz Paradowski a
Przemek Rostka, maji komplet pevnych jisticich bodu.

S ohledem na druh skaly a skute¢nost jejiho umisténi v byvalém kamenolomu je bezpodmi-
necné nutné pri pobytu na uzemi 3 Kawatki pouzivat prilbu!
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Vzdalenosti od centra:
Kamiennej Géry - 7,5 km,
Trutnova - 22 km,

Jeleniej Gory — 47 km,
Wroclawia - 105 km,
Souradnice:

Parkovisté:

50°41’18.3”N, 16°02’13.3”E
(50.68843, 16.03703)

3 Kawatki

50°41°23.3”N, 16°02’17.1”E
(50.68981, 16.03809)

KAWALKI

Odleglosci od centrum:
Kamiennej Gory - 7,5 km,
Trutnova — 22 km,

Jeleniej Gory — 47 km,
Wroclawia - 105 km,
Koordynaty geograficzne:

miejsce postojowe
50°41°18.3"N, 16°02’13.3’E
(50.68843, 16.03703)

3 Kawatki

50°41°23.3"N, 16°02’17.1’E
(50.68981, 16.03809)
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3 Kawatki

Btazkowa

Miszkowice, Kowary
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1. Zarciki VI- (5R + StZ) 3. Sznytéwka IV (3R + StZ)
2. Kawatki V+ (6R + StZ) 4. Bez Litosci IV (TR + StZ)
5. Urywki Na Wyrywki V (3R + StZ)
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Kierujemy sie do Kamiennej Gory, a nastepnie podazamy szosg krajowg nr 5 w strone Lubawki.
Po przejechaniu 6,1 km od skrzyzowania trasy nr 5 z droga nr 367 biegnaca od Jeleniej Gory, skre-
camy na tuku szosy w lewo na plac z parkingiem lezacy u podndza kamieniotomu pod Pustelnia.

Ryolitowa (odmiana porfiru) $ciana Pustelni osiaga 30 metréw wysokosci i znajduje sie w prawej
czesci bylego kamieniotomu pofozonego na zachodnim stoku goéry Pustelnia. Znajdziemy tam
6 linii wspinaczkowych i jeden wariant o trudno$ciach od V do VI.2. Skala jest nastoneczniona
i ma wystawe potnocno-zachodnig. Wszystkie drogi wytyczone przez Mateusza Paradowskiego,
Michata Polaszczyka i Przemka Rostkas posiadaja komplet statych punktow asekuracyjnych.

Z uwagi na rodzaj skaly oraz fakt jej polozenia w nieczynnym kamieniolomie nalezy bez-
wzglednie uzywac kasku na glowie, przebywajac na terenie Pustelni!

®

Po ujeti 6,1 km od ktizovatky silnice ¢. 5 se silnici ¢. 367, ktera vede z obce Jelenia Géra, odbocte
v zatacce vlevo na parkovisté, které se nachazi na upati kamenolomu pod horou Pustelnia.

Ryolitova (druh porfyru) sténa Pustelnia je vysoka 30 metrti a nachdzi se v pravé ¢asti byvalého
kamenolomu, umisténého na zdpadnim svahu hory Pustelnia. Najdete tam 6 lezeckych cest
a jednu variantu s obtiznosti od V do VI.2. Skala je oslunénd, se severozapadni orientaci.
Vsechny cesty, které vyznacili Mateusz Paradowski, Michat Polaszczyk a Przemek Rostka, maji
komplet pevnych jisticich bodt.

S ohledem na druh skaly a skute¢nost jejiho umisténi v byvalém kamenolomu je bezpodmi-
necné nutné pri pobytu na tzemi skal Pustelnia pouzivat prilbu!
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Odleglosci od centrum:
Kamiennej Gory - 7,5 km,
Trutnova — 22 km,

Jeleniej Gory — 47 km,
Wroctawia — 105 km.
Koordynaty geograficzne:
parking

50°43’28.4”N, 16°00’11.5”E
(50.72455, 16.00319)
Pustelnia

50°43°27.3”N, 16°00’12.9”E
(50.72425, 16.00357)

@ Pustelnia
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Vzdalenosti od centra:

Pustelnia

Kamiennej Gory - 7,5 km,
Trutnova - 22 km,

Jeleniej Gory — 47 km,
Wroctawia — 105 km,
Souradnice:

Btazkowa

Parkovisteé:

50°43’28.4”N, 16°00’11.5”E
(50.72455, 16.00319)
Pustelnia

50°43°27.3”N, 16°00’12.9”E
(50.72425, 16.00357)

Miszkowice, Kowary

KAMIENNA GORA
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1. Szkartatne Zaciecie V (2RZ + 7R + StZ) 4
2. Szkarfatna Rysa V.~ (2RZ + 7R + StZ) 5. Purpurowy Asceta VI+/1 (11R + StZ)
6

. Karmazynowy Filar V1.2 (2RZ + 9R + StZ)

3. Karmazynowa Plyta VI (2RZ + 7R + StZ) . Pusta Kielnia VI+ (10R + StZ)
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Jadac z Kamiennej Gory podazamy szosg krajowa nr 5 w strone Lubawki a nastepnie prosto na
Jelenia Goére droga nr 367. Po 1,5 km od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice. Po
przebyciu 7,8 km zjezdzamy w lewo na wie$ Paprotki (drugi zjazd prowadzacy asfaltowa droga).

Po przejechaniu prawie 500 metréw, na zakrecie skrecamy w prawo i parkujemy na poboczu
gruntowej drogi biegnacej w strong zbiornika Bukowka.

Jadac z Jeleniej Gory kierujemy sie szosa nr 367 na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za
Kowarami skrecamy w prawo i droga nr 369 dojezdzamy do Miszkowic, mijajac po drodze Jarko-
wice. Pod koniec Miszkowic skrecamy w lewo na most nad potokiem Zadrna a nastgpnie 1,8 km
dalej skrecamy w prawo w strone Paprotek gdzie parkujemy jak wcze$niej opisano.

Odleglosci od centrum:

Kamiennej Gory - 12 km, Trutnova - 30 km,
Jeleniej Gory - 36 km, Wroctawia — 108 km,
Koordynaty geograficzne:

miejsce postojowe

50°4329.3”N, 15°56’50.9”E (50.72480, 15.94746)
Zadzierna

50°43°20.4”N, 15°57°31.1”E (50.72234, 15.95865)

Z miejsca postojowego idziemy asfaltowa waska droga w strone zabudowan wsi Paprotki, by po
300 metrach spotkac¢ sie z czerwonym szlakiem turystycznym, ktory prowadzi w prawo grunto-
wa droga. Mijamy ,,Stanice pod Zadzierng” i kierujac sie czerwonymi znakami osiggamy szczyt
Zadziernej po przejéciu 1,3 km. Od punktu widokowego schodzimy do podstawy $ciany skaty
Zadziernej $ciezka oznakowang znakami wspinaczkowymi.

Zlepienicowa Zadzierna goruje nad pozostatymi wychodniami skalnymi na grzbiecie wzniesie-
nia o tej samej nazwie. Na jej nastonecznionych $cianach o wystawie zachodniej oraz péinocnej
i mierzacych ponad 20 metréw wysokosci, znajdziemy 8 linii o trudnosciach od III do VI.1 oraz
trudniejszy projekt. Wszystkie drogi wytyczone przez Mateusza Paradowskiego i Przemka Rostka
posiadajg komplet stalych punktéw asekuracyjnych. Na szczycie Zadziernej znajduje sie punkt
widokowy pozwalajacy podziwiaé piekng panorame Karkonoszy.
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Z mésta Kamienna Gora jedte statni silnici ¢. 5 smérem k obci Lubawka a nasledné rovné po
silnici ¢. 367 smérem Jelenia Goéra. Po 1,5 km od ktizovatky odboéte vpravo na Miszkowice. Po
ujeti 7,8 km sjedte vlevo na obec Paprotki (druhy sjezd po asfaltové cesté). Po ujeti témét 500
metri v zata¢ce odbocte vpravo a zaparkujte na krajnici polni cesty, kterd vede smérem k nadrzi
Bukoéwka.

Z mésta Jelenia Gora jedte po silnici ¢. 367 na Kowary a ddle smérem Kamienna Géra. Za obci
Kowary odbocte vpravo. Po silnici ¢. 369 dojedete do obce Miszkowice, cestou minete Jarkowi-
ce. Na konci obce Miszkowice odbocte vlevo na most nad potokem Zadrna a nasledné po 1,8
km odbocte vpravo smérem na Paprotki, kde zaparkujte, jak je vy$e uvedeno.

Vzdalenosti od centra:

Kamiennej Gory - 12 km, Trutnova - 30 km,
Jeleniej Gory — 36 km, Wroctawia — 108 km,
Souradnice:

Parkovisteé:

50°43’29.3”N, 15°56’50.9”E (50.72480, 15.94746)
Zadzierna

50°43°20.4”N, 15°57°31.1’E (50.72234, 15.95865)

Z parkovisté jdéte tizkou asfaltovou cestou smérem k zastavbé obce Paprotki, po 300 metrech
narazite na ¢ervenou turistickou stezku, kterd vede vpravo polni cestou. Minete ,,Stanica Pod
Zadzierng“ a vydate se po Cervenych znackach, po 1,3 km dojdete k vrcholu hory Zadzierna.
Z vyhlidky sestoupite po stezce, ktera je znacena lezeckymi znackami, k paté stény skaly Za-
dzierna.

Slepencova skéla Zadzierna vy¢niva nad ostatni skalni vychozy na hibetu pahorku stejného
nazvu. Na jejich oslunénych sténach se zdpadni a severni orientaci, méficich vice nez 20 metr,

vvvvvv

vyznacili Mateusz Paradowski a Przemek Rostka, maji komplet pevnych jisticich bodii. Na vr-
cholu hory Zadzierna se nachazi vyhlidka, ze které 1ze obdivovat nddherné panorama Krkonos.
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1. projekt  (5R + StZ)
. Zadziorna Na Zadziernej
VL1 (5R + Stz)
. Einaréwka V (5R + StZ)
. Bukéwka V+ (6R + StZ)
. Zwirek IV+ (7R + StZ)
. Muchomorek Il (7R + StZ)
. Jagodzianka VI- (6R + StZ)
8. Borowinka llI+ (6R + StZ)
9. Meszki i Paprotki 1V- (5R + StZ)
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Jadac z Kamiennej Gory podazamy szosg krajowa nr 5 w strone Lubawki a nastepnie prosto na
Jelenia Goére droga nr 367. Po 1,5 km od skrzyzowania skrecamy w prawo na Miszkowice, do
ktorych dojezdzamy po 9,6 km. Za mostem na Zadrnej skrecamy w prawo i szosa nr 369 poda-
zamy 1,1 km, by nastepnie skreci¢ w prawo w lokalng ulice i po przejechaniu mostu dojecha¢ do
niewielkiego placu parkingowego, nieopodal ruin ewangelickiego kosciota.

Jadac z Jeleniej Gory kierujemy sie szosa nr 367 na Kowary i dalej w strone Kamiennej Gory. Za
Kowarami skrecamy w prawo i droga nr 369 dojezdzamy do Miszkowic gdzie skrecamy w pierw-
sza ulice w lewo 1 parkujemy za mostem jak wcze$niej opisano.

Z parkingu idziemy 180 metréw asfaltowa lokalna droga oddalajac si¢ od ko$ciota a nastepnie
skrecamy w prawo wzdiuz ogrodzenia przy gospodarstwie rolnym. Podchodzimy 180 metréw
gruntowq droga by nastepnie skreci¢ w lewo tuz za ogrodzeniem wokét dziatki z domkiem letni-
skowym. Sciezka dochodzimy po 200 metrach lekkiego podejécia do zbudowanych ze zlepieticow
Spekanych Skat. Cala trasa jest oznakowana znakami wspinaczkowymi.

®

Z mésta Kamienna Gora jedte statni silnici ¢. 5 smérem k obci Lubawka a nasledné rovné po
silnici ¢. 367 smérem Jelenia Géra. Po 1,5 km od ktizovatky odbocte vpravo na Miszkowice, do
kterych dojedete po 9,6 km. Za mostem pres feku Zadrna odbocte vpravo, po silnici ¢. 369 jedte
1,1 km, poté odbocte vpravo do mistni ulice. Po prejeti mostu prijedete k malému parkovisti,
nedaleko ruin evangelického kostela.

Z mésta Jelenia Gora jedte po silnici ¢. 367 na Kowary a dale smérem Kamienna Géra. Za obci
Kowary odbocte vpravo. Po silnici ¢. 369 dojedete do obce Miszkowice, kde odbo¢ite do prvni
ulice vlevo a zaparkujte, jak bylo popsano vyse.

Z parkoviste jdéte 180 metrd mistni asfaltovou cestou smérem od kostela a nasledné odbocte
vpravo, podél plotu zemédélské usedlosti. Jdéte dal 180 metrii polni cestou a nasledné odbocte
vlevo, tésné za plotem kolem parcely s chalupou. Cestou dojdete po 200 metrech lehkého pri-
stupu ke slepencovym skaldm. Cela trasa je oznacena lezeckymi znackami.
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SPEKANE SKALY

Odleglosci od centrum:

Kowary, JELENIA GORA

Map data

Kamiennej Gory - 14 km,
Trutnova - 29 km,
Jeleniej Gory — 33 km,
Wroctawia - 111 km,

Koordynaty geograficzne:
parking
50°43°09.1”°N,15°54’53.6”E
(50.71919, 15.91490)
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Vzdalenosti od centra:
Kamiennej Gory - 14 km,
Trutnova - 29 km,
Jeleniej Gory - 33 km,
Wroctawia — 111 km,

Souradnice:

Parkovisteé:
50°43°09.1”N,15°54°53.6’E
(50.71919, 15.91490)

Kowary, JELENIA GORA

SPEKANE SKALY
KAMIENNA GORA
Ay DN
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PIERWSZA

\'4

Pierwsza znajduje sie na koncu faicucha wychodni skalnych, idac od strony Miszkowic. Na jej
lekko zacienionych $cianach o wystawie zachodniej oraz potudniowej i mierzacych 18 metréw
wysokosci, znajdziemy 6 linii o trudnosciach od 3 do 5+ oraz projekt.

®

Pierwsza se nachazi na konci fetézce skalnich vychozi smérem od obce Miszkowice. Na jejich
mirné zastinénych sténach se zapadni a jizni orientaci, méficich 18 metru, najdete 6 lezeckych
cest s obtiznosti od 3 do 5+ a projekt.

Pierwsza
50043°21.4"N, 15°54’28.1"E
(50.72262, 15.90780)

s10JnqlU00 deeansuado @ elep dejy
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1. Kinder 3- (2R + StZ)
2.Bio 3 (4R + StZ)

3. projekt

4. Promenada 5+ (5R + StZ)

4. Promenada 5+ (5R + StZ)
5. Silver 5+ (5R + StZ)

6. Gold 4- (5R + StZ)
7.Bronz 4 (5R + StZ)
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Skata Wspinka znajduje sie pod koniec faiicucha wychodni skalnych, idac od strony Miszko-
wic. Na jej lekko zacienionych $cianach posiadajacych wystawe zachodnig oraz potudniows
(o charakterystycznej jasnej barwie a takze sporym przewieszeniu) i mierzacych 18 metréow
wysokosci, znajduje sie obecnie jedna droga wytyczona przez Martina Macka o trudnosci 6-

®

Skala Wspinka se nachazi ke konci fetézce skalnich vychozti smérem od obce Miszkowice.

a takze wiele projektow.

Na jejich mirné zastinénych sténach se zapadni a jizni orientaci (s charakteristickou svétlou
barvou a zna¢nym previsem), méficich 18 metri, se v soucasné dobé nachdzi jedna lezecka
cesta, kterou vyznacil Martin Macek, s obtiznosti 6- a také mnoho projekta.

Wspinka
50°43°21.2”N, 15°54’28.4”E
(50.72254, 15.90789)

Ze
Wspinka
Widoczna;

s10nqLau0d depieansuado @ eiep dely
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1. projekt
2. Ryyna 6- (4R + pZ)
3. projekt
4. projekt

4. projekt
5. projekt
6. projekt
7. projekt

28
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Widoczna znajduje si¢ pod koniec tanicucha wychodni skalnych, idac od strony Miszkowic. Na
jej szczycie znajduje sie stary punkt widokowy. Skafa mierzy 25 metréw wysokosci, ma wysta-
we poludniowo-zachodnig i jest mocno nastoneczniona. Oferuje obecnie 8 linii wytyczonych
przez Martina Macka o trudnosciach od 2 do 7-. Drogi wymagaja rewitalizacji za wyjatkiem
jednej, na ktorej Mateusz Paradowski z Fundacji WSPINKA wymienit stalg asekuracje na nowa

w 2019 roku.

Widoczna se nachdzi ke konci fetézce skalnich vychozti smérem od obce Miszkowice. Na jejim
vrcholu se nachazi stara vyhlidka. Skala méfi 25 metrti, md jihozapadni orientaci a je silné
oslunéna. V soucasné dobé nabizi 8 lezeckych cest, které vyznacil Martin Macek, s obtiznosti
od 2 do 7-. Cesty vyzaduji revitalizaci, s vyjimkou jedné, na které Mateusz Paradowski z Nadace
WSPINKA vyménil v roce 2019 staré jiSténi za nové.

Widoczna
50043°20.9”N, 15°54’29.1”E
(50.72246, 15.90808)

nieta

@ Widoczna
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Kamienna znajduje si¢ w srodkowej czesci Spekanych Skal pomiedzy Wysoka i Widoczna,
na ktérych znajduja sie stare punkty widokowe. Mocno nastoneczniona skala mierzy 18 me-
trow wysokosci i ma wystawe potudniowo-zachodnia. Oferuje obecnie 7 linii o trudnosciach
od 4 do 7- wytyczonych przez Martina Macka i Mateusza Paradowskiego oraz 2 projekty.

®

Kamienna se nachazi ve stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaty, mezi skalami Wysoka a Widoczna,
na kterych se nachazeji staré vyhlidky. Silné oslunéna skala méri 18 metrt a ma jihozapadni
orientaci. V soucasné dob¢ nabizi 7 lezeckych cest s obtiznosti od 4 do 7-, které vyznacili Mar-

tin Macek a Mateusz Paradowski, a 2 projekty.

Kamienna
50°43°20.3”N, 15°54’30.6”E
(50.72230, 15.90849)

@ Kamienna
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1. projekt

2. Start llony 4+ (4R + StZ)

3. Pochva Lony 4 (4R + StZ)

4. Cil 4- (6R + StZ)

5. Podlesnictvo Glowne 4 (6R + StZ)
6. projekt ~ (6R + StZ)

5. Podlesnictvo Glowne 4 (6R + StZ)
6. projekt  (6R + StZ)

7. Stonehenge 6+/7- (7R + StZ)

8. Left Hankg 7- (5R + StZ)

9. Nouze Zotze 6- (6R + StZ)

29



¢

Wysoka znajduje si¢ w srodkowej czesci Spekanych Skal. Na jej szczycie znajduje si¢ nizszy
z dwoch starych punktow widokowych. Jest mocno nastoneczniona i ma wystawe potudnio-
wo-zachodnig. Na jej 20 metrowej $cianie znajdziemy 4 drogi o trudno$ciach od 5 do 6+
i trudniejszy projekt. Autorami linii wspinaczkowych sa Marek Freus, Martin Macek

®

Wysoka se nachazi ve stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaty. Na jejim vrcholu se nachazi nizéi ze

i Mateusz Paradowski.

dvou starych vyhlidek. Je silné oslunéna a md jihozdpadni orientaci. Na jeji 20metrové sténé

Ny

naleznete 4 lezecké cesty s obtiznosti od 5 do 6+ a obtiznéjsi projekt. Autory lezeckych cest jsou
Marek Freus, Martin Macek a Mateusz Paradowski.

Wysoka
50°43’20.0”N, 15°54’31.2”E

(50.72222, 15.90866)
¢

5103nq1u0d depyeaisuado @ eyep dep
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1. Sutr 6- (6R + StZ) 3. Ahoj 6+ (6R + StZ)
2. projekt  (6R + StZ) 4. Nazdar 5+ V+ (5R + 1p +pZ)
5. Corso 5 (6R + StZ)

3
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Skala Okruchy znajduje si¢ w srodkowej czesci Spekanych Skal. Przylega ona do Wysokiej, na
ktorej szczycie znajduje sie stary punkt widokowy. Sciany Okruchéw o wysokosci siegajacej
18 metréw sa mocno nastonecznione i majg wystawe przewaznie potudniowa. Znajdziemy tam
9 linii o trudnosciach od 3 do 6+ oraz 2 projekty. Autorami drég sa Martin Macek i Mateusz

®

Skala Okruchy se nachazi ve stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaly. Priléhd ke skale Wysoka, na
jejimz vrcholu se nachazi stard vyhlidka. Stény skaly Okruchy, s vyskou dosahujici 18 metrt,

Paradowski.

jsou silné oslunéné a maji prevazné jizni orientaci. Najdete zde 9 lezeckych cest s obtiznosti od
3 do 6+ a 2 projekty. Autory lezeckych cest jsou Martin Macek a Mateusz Paradowski.

Okruchy
50°43’19.7”N, 15°54’31.7"E
(50.72215, 15.90881)

@ Okruchy
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5 min.

—

1. projekt (4R + StZ) 4. Bezdrzewne Cudliki 5 (5R + StZ)
2. projekt (4R + StZ) 5. Placka Z Zakalca 5+ (6R + StZ)
3. Nanuck 4+ (4R +StZ) 6. Sun Droga-Varyant 4+ (6R + StZ)

6. Sun Droga-Varyant 4+ (6R + StZ) 9. Aero-Port 3 (4R + StZ)
7. Spitfire 5+ (5R + StZ) 10. Run-Way 3+ (3R + StZ)
8. Stuka 6+ (5R + StZ) 11. Boeing 4 (3R + StZ)




Zrosnigta znajduje sie w srodkowej czesci Spekanych Skal. W jej lewej czesci ro$nie potezny buk
przylegajacy do skalnej $ciany. Skata mierzy 16 metréw wysokosci i oferuje 10 drog autorstwa
Martina Macka o trudnoéciach od 4 do 6+ oraz projekt. Sciany Zroénietej o wystawnie prze-
waznie poludniowej s3 mocno nasfonecznione.

7oy

Zro$nigta se nachazi ve stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaly. V jeji levé ¢asti roste obrovsky buk
priléhajici ke skalni sténé. Skéla je vysoka 16 metrti a nabizi 10 lezeckych cest, jejichz autorem
je Martin Macek, s obtiznosti od 4 do 6+ a projekt. Stény skaly Zroénieta s pfevazné jizni orien-
taci jsou silné oslunéné.

Zrosnieta
50°43’19.6"N, 15°54’32.6”E
(50.72210, 15.90905)

@ Zrosnieta
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2. Alpa 3- (TR)

1. Tetris 4 (3R + StZ)

3. Buk 5+ (4R + StZ)

4. Mini Madla 6+ (4R + StZ)

11. projekt
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Peknigta znajduje si¢ na poczatku $rodkowej czesci Spekanych Skal od strony Miszkowic. Skata
przylegajaca do Zrosnietej, mierzy 15 metréw wysokosci i oferuje 4 linie autorstwa Martina
Macka o trudno$ciach od 4+ do 6- a takze kilka projektéw. Sciany Peknietej s3 mocno nasto-
necznione i majg rézna wystawe - potudniowg i zachodnia.

®

Peknigta se nachdzi na zacatku stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaly ze strany obce Miszkowice.
Skala priléha ke skale Zrosnieta, je vysoka 15 metrl a nabizi 4 lezecké cesty, jejichz autorem
je Martin Macek, s obtiznosti od 4+ do 6- a nékolik projektu. Stény skaly Peknieta jsou silné
oslunéné a maji rtiznou orientaci - jizni a zdpadni.

Peknigta
50°43’19.4"N, 15°54’33.3’E
(50.72205, 15.90924)

@ Peknieta
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Skala Dach znajduje si¢ na poczatku (od strony Miszkowic) srodkowej czesci Spekanych Skal,
niedaleko $ciezki, ktora doszliémy od parkingu. Dach mierzy 14 metréw wysokosci i oferuje
5 linii autorstwa Martina Macka o trudnosciach od 2 do 6- a takze 2 projekty. Skata jest cze-
$ciowo zacieniona i ma zrdznicowang wystawe - potudniows i zachodnig.

®

Skala Dach se nachazi na zacatku (ze strany obce Miszkowice) stfedni ¢asti oblasti Spekane
Skaty, nedaleko stezky vedouci z parkovisté. Skdla Dach je vysoka 14 metrii a nabizi 5 lezeckych
cest, jejichz autorem je Martin Macek, s obtiznosti od 2 do 6- a také 2 projekty. Skala je ¢dste¢né
zastinénd a ma rtiznou orientaci - jizni a zapadni.

Dach
50°43’19.4”N, 15°54’33.9”E
(50.72205, 15.90942)

si03nqiiuod depssnsuado @ elep depy
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1. Jasnos¢ 2 (TR)

2. projekt

3. projekt

4. Prgo-Rajd 4 (4R + StZ)

5. Hop Na Mop 6- (3R + StZ)
6. Ojeb 5+ (5R + StZ)

7. Dodatek 5+ (5R + StZ)

39
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Zacieta to pierwsza wychodnia skalna w srodkowej czesci Spekanych Skat od strony Misz-
kowic, na przeciw Sciezki, ktorg doszlismy od parkingu. Jej $éciany o wysokosci siegajacej
15 metréw maja wystawe potudniowq oraz zachodnig i s3 zacienione przez otaczajace drze-
wa. Na skale znajdziemy obecnie 8 linii autorstwa Martina Macka o trudnosciach od 3 do 6+

®

Zacieta je prvni skalni vychoz ve stfedni ¢asti oblasti Spekane Skaly ze strany obce Miszko-
wice, naproti stezce, kterd vede z parkovisté. Jeji stény o vySce dosahujici 15 metrti maji jizni
a zdpadni orientaci a jsou zastinény okolnimi stromy. Na skdle se nachdzi 8 lezeckych cest,
jejichz autorem je Martin Macek, s obtiznosti od 3 do 6+ a také projekt.

a takze projekt.

Zacieta
50°43’19.2"N, 15°54’34.5”E
(50.72200, 15.90959)

s101nqLauod depieansuado @ elep depy
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. Bugitse 4 (4R + StZ)
. projekt

. Pilif 5 (3R + Stz)

. Gymnastka Vlednici! 3+ (3R + StZ)

Zed 4 (5R + StZ)
Jump 6+ (4R + StZ)

.Happy 3 (4R + StZ)
. Lucky 3+ (4R + pZ)
.Loser 4- (TR + pZ)

48
9-15
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Niewysoki, 12-metrowej wysokosci mur skalny Sklejka zaczyna si¢ kilkanascie metréw za Za-
cieta i ciggnie si¢ w strone Miszkowic. Na $cianach i filarkach o wystawie potudniowej Martin
Macek wytyczyt 3 drogi o trudnosciach w przedziale od 3- do 6-. Skala jest zacieniona przez
otaczajacy las co pozwala na wspinanie w upalne dni.

®

Neprilis vysokd, 12metrova skalni sténa Sklejka za¢ina nékolik metrii za skalou Zacieta a tdhne
se smérem k obci Miszkowice. Na sténach a pilitich s jizni orientaci Martin Macek vyznacil
3 lezecké cesty s obtiznosti v rozmezi od 3- do 6-. Skala je zastinéna okolnim lesem, diky tomu

jilze zdolavat také béhem horkych letnich dni.

Sklejka
50°43’18.7”N, 15°54°36.4"E
(50.72187, 15.91010)
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2. Rebro 3- (4R + StZ)
3. Escape 6- (4R + StZ)

1. Merkur 4 (TR)

)

6 min

-
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Ostatnia to 14-metrowej wysoko$ci mur skalny przylegajacy do Sklejki ciagnacy si¢ w strone
Miszkowic. Jest to najblizej parkingu pofozony sektor Spekanych Skal. Na $cianach i filarkach
o wystawie potudniowo-zachodniej Martin Macek wytyczy!l 7 linii o trudnosciach w przedziale
od 3- do 6. Skala jest zacieniona przez otaczajacy las co pozwala na wspinanie w upalne dni.

®

Ostatnia je 14 metra vysoka skalni sténa, ktera priléha ke sténé Sklejka, tdhnouci se smérem
k obci Miszkowice. Je to sektor oblasti Spekane Skaty, ktery se nachazi nejbliz k parkovisti.
Na sténach a pilifich s jihozapadni orientaci Martin Macek vyznacil 7 lezeckych cest s obtizno-
sti v rozmezi od 3- do 6. Skéla je zastinéna okolnim lesem, diky tomu ji lze zdolavat také béhem
horkych letnich dni.

Ostatnia
50°43’°18.4"N, 15°54’37.5”E
(50.72178, 15.91042)

@ Ostatnia
i<l [ |
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SKALOPLANY - TOPO.wspinka.org

3 Kawatki Pustelnia Zadzierna

SPEKANE SKALY

Pierwsza Widoczna
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Wejscie na teren w celu uprawiania wspinaczki dozwolone jest bez ograniczen i oznacza
akceptacje ponizszego regulaminu! Uprawianie wspinaczki jest sportem ekstremalnym
i moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Kazdy, kto podejmuje wspinaczke, robi to wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢!

Osoba uprawiajaca wspinaczke skatkowg bierze na siebie pelng i wylaczna odpowiedzial-
nos$¢ za swoje bezpieczenstwo w szczegélnosci za swoje zdrowie i zycie.

Osoba uprawiajaca wspinaczke zobowigzuje sie do uzywania sprawnego i spelniajacego
wymagane normy sprzetu asekuracyjnego.

Osoba uprawiajaca wspinaczke zobowiazuje si¢ do kulturalnego zachowania si¢ zgodnego
z ogblnie przyjetymi normami spolecznymi - nie hatasuj, nie §mie¢, nie zostawiaj nieczy-
stosci.

Przebywajac w poblizu $cian skalnych nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ spadajacych ka-
mieni i w zwigzku z tym nalezy bezwzglednie uzywac kaskow ochronnych.

Nie nalezy uzywa¢ magnezji. Osoba stosujaca magnezje zobowigzana jest bezwzglednie
do wyczyszczenia wszelkich §ladéw po jej uzyciu na powierzchni skaty.

Lamigcy zapisy niniejszego regulaminu moga zosta¢ wezwani przez wlasciciela lub osoby

przez niego upowaznione do niezwlocznego opuszczenia terenu.

¢



Vstup na tizemi za ucelem lezeni je povolen bez omezeni a znamena souhlas s nasle-
dujicimi pravidly! Lezeni patfi mezi extrémni sporty a miiZze ohrozit zdravi a zivot.

Kazdy, kdo leze po skalach, to déla vyhradné na vlastni odpovédnost!

Osoba, ktera leze po skalach, na sebe prebira plnou a vyhradni odpovédnost za svou bez-
pecnost, zejména za své zdravi a Zivot.

Osoba, ktera leze po skalach, se zavazuje pouzivat funkeni jistici lezecké vybaveni, které je
shodné s vyzadovanymi normami.

Osoba, kterd leze po skalach, se zavazuje chovat slusné, v souladu se spole¢enskymi norma-
mi - nechovat se hlu¢né, nezanechavat odpadky a necistoty.

Pti pohybu v blizkosti stén je nutné zohlednit moznost padu kameni. V souvislosti s tim je
bezpodmineéné nutné pouzivat ochranné prilby.

Nepouzivat magnesium. Osoba, ktera bude pouzivat magnesium, je povinna vy¢istit z po-
vrchu skal véechny stopy po jeho pouziti.

Osoby, které porusi tato pravidla, mohou byt vlastnikem, nebo jim opravnénou osobou,

vyzvany k opusténi terénu.

@ 19
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Piaskowcowy ptaskowyz Adrszpasko-Teplicki nalezy do najbardziej rozleglych i zwartych masywow skal-
nych nie tylko w Czechach, ale i w calej Europie Srodkowej. Piekne skaliste wzniesienia, grzbiety, wawozy
ilabirynty wérdd skalnych wiez — potezne dzielo przyrody pokryte rozleglymi lasami i obfitujace w bogata
podgorska i gorska flore i faune, stanowi unikalng jednostke, ktorg juz w roku 1933 uznano za obszar
chroniony.

Skaty Adrszpasko-teplicke s jednym z najbardziej popularnych terenéw wspinaczkowych w Czechach.
Skalne piaskowcowe $ciany i wieze osiagaja wysokos¢ do 70 metréw i obejmuja powierzchnie 20 km2.
Obszarowo mniejsze Skaly Adrszpaskie zajmujg polnocna cze$¢ masywu, ktory od wschodu tworzy
wzniesienie Bucziny, a na zachodzie mniejsze lecz wyzsze wzniesienie Starozameckiego Wierchu (681 m ).
Miedzy nimi lezy wlasciwe Adrszpaskie Skalne miasto. Oba skalne miasta rozdziela dtugi na okoto 5 km
Wiczy Wawoz.

Bardziej rozlegle Skaty Teplickie zajmuja poludniows i zachodnig cze$¢ masywu, dzielac si¢ na Skalsky
Grzebien, Grzebienie Czapa, z najwyzej pofozonym miejscem wérod skat (wierzchotek Czap 786 m), Se-
pie Skaly i Krowie Gory. Mozna tez wydzieli¢ bardziej rozlegle i dzikie wyniesienia Labiryntu i Wadotow,
miedzy ktérymi - wzdhuz Skalskiego Potoku- rozciaga sie Teplickie Skalne Miasto.

Pokonanie tego skalnego masywu to niezapomniane przezycie — ze szczytu skal mozna podziwia¢ sie
wyjatkowy widok lasu i skal z piaskowca o najrozmaitszych ksztaltach - stupow, taraséw i wiez. Na mi-
tosnikéw wspinaczek czeka tu wiele wyzwan o réznym poziomie trudnosci. Jednym z ulubionych celéw
wspinaczek jest pie¢dziesieciometrowa wieza Korona Skalna.

Skaty masywu Adrszpasko-Teplickiego oprdcz znaczenia historycznego charakteryzuja sie rowniez niska
odpornoscig mechaniczng, dlatego tez wspinacze chcacy korzysta¢ z potencjatu skat muszg przestrzega¢
$cisle okreslonych regut i zasad. Zasada wyznaczania nowych drdg jest prosta — tylko od dotu. Zabroniona
jest wspinaczka na wedke, czyli podwieszanie liny na koricu drogi wspinaczkowej. Nie wolno uzywa¢ ma-
gnezji, metalowych kostek, ani wierci¢ otwordw i w jakikolwiek inny sposob narusza¢ i niszczy¢ strukture
skaly. Nieprzepisowa jest twarda asekuracja podczas wspinaczki. Przy uprawianiu wspinaczki skatkowej
na tym terenie nalezy sie asekurowac poprzez wktadanie w zwezenia i rysy weztéw zrobionych z liny lub
tasmy, ktore jak klin zaciskajg sie pod wplywem ewentualnego lotu wspinacza nie niszczac miekkiego
piaskowca.

Do dnia dzisiejszego prawie 200 wspinaczkowych szczytéw stanowi dla amatordw i profesjonalistow duze

wyzwanie.
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Piskovcova nahorni plo§ina Adr$passko-teplické skaly patfi k nejrozlehlejsim a kompaktnim
skalnim masiviim nejen v Cesku, ale v celé stfedni Evropé. Krasné skalnaté pahorky, hibety,
rokle a labyrinty mezi skalnimi véZemi - mohutné dilo prirody, pokryté rozlehlymi lesy a boha-
tou podhorskou faunou a flérou - vytvari unikatni celek, ktery se jiz v roce 1933 stal chranénou
oblasti.

Adripassko-teplické skaly jsou jednou z nejoblibenéjsich lezeckych oblasti v Cesku. Piskovcové
skalni stény a véze dosahuji vysky az 70 metrti a pokryvaji plochu o rozloze 20 km2.

Rozlohou mensi Adr$passké skaly zabiraji severni ¢ast masivu, ktery od vychodu tvori Buc¢ina
a na zapadé mensi, ale vyssi Starozamecky vrch (681 m). Pravé mezi nimi lezi Adr$passké skalni
mésto. Obé skalni mésta oddéluje ptiblizné 5 km dlouha VI¢i rokle.

Rozlehlejsi Teplické skaly zabiraji jizni a zdpadni ¢ast masivu, déli se na Skalsky hfeben, hiebeny
Cépu, s nejvyse polozenym mistem (vrchol Cdp 786 m), Supi skaly a Kravi hory. Je mozné také
vyclenit rozlehlé a divoké labyrinty a Givozy, mezi kterymi se podél Skalniho potoka tahne Teplic-
ké skalni mésto.

Prekonani tohoto skalniho masivu prinasi nezapomenutelny zazitek - z vrcholu skal muze-
te obdivovat jedine¢ny vyhled na piskovcové skaly rozmanitych tvart - sloupy, terasy a véze.
Na milovniky lezeni zde ¢ekda mnoho vyzev s riznou trovni obtiZnosti. Jednim z oblibenych cilii
je padesatimetrova véz Skalni koruna.

Skaly Adr$passko-teplického masivu se kromé historického vyznamu vyznacuji také nizkou
mechanickou odolnosti, proto lezci, ktefi chtéji vyuzit potencidlu skal, museji dodrzovat piisné
stanovena pravidla a predpisy. Pravidlo vyznac¢ovani novych lezeckych cest je jednoduché - po-
uze zdola. Je zakdzdno lezeni se zavésenim lana na konci lezecké cesty. Je zakdzano pouzivat
magnesium, vrtat otvory a jakymkoli jinym zptisobem naruSovat a nicit strukturu skaly. Proti
predpistim je také tvrdé jisténi béhem lezeni. Pfi lezeni na tomto skalnim masivu je nutné se jistit
prostfednictvim vkladani uzlt vytvorenych z lana nebo péasky do ztzeni a prasklin, které se jako
klin sevfou pod vlivem ptipadného padu lezce a neznici kiehky piskovec.

K dne$nimu dni je pro amatéry i profesionaly velkou vyzvou témér 200 lezeckych vrcholi.
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SKAEY ADR

Dolni AdrSpach 26, 549 57 AdrSpach

Telefon: +420 491 586 012

E-mail: info@skalyadrspach.cz

Internet: www.skalyadrspach.cz, www.adrspach.cz
GPS: 50°36’54,93”N 16°7°20,95”E (513 m nad morzem)
Teplickie skaty

Stfmenské podhradi, 549 57 Teplice nad Metuji
Telefon: +420 491 581 197

E-mail: info@teplickeskaly.com

Internet: www.teplickeskaly.com

GPS: 50°35’42,33”N 16°8’53,5”E (489 m nad morzem)
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Projekt ,Budowa tras wspinaczkowych na pograniczu polsko-czeskim” jest wspotfinansowany
ze $srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz $rodkéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa



